UNIDADE DE PESQUISA CLINICA

udidade Centro de Medicina Reprodutiva Dr Carlos Isaia Filho Lt
pesquisa
' clinica

b Vegetarian, vegan diets and multiple health
“ | outcomes: A systematic review with meta-
analysis of observational studies

Article /7 Critical Reviews in Food Science and Nutrition - June 2017



! AT
NAaC {A‘l 1HIC A
LT oUUiod

ClinicCa

UNIDADE DE PESQUISA CLINICA

Centro de Medicina Reprodutiva Dr Carlos Isaia Filho Ltda.

O QUE E UMA REVISAO SISTEMATICA COM
METANALISE?

As revisbes sistematicas é uma revisdo da literatura
focando uma pergunta claramente definida e par
qgual sao identificados, avaliados e selecionados ar
com o objetivo de sintetizar evidéncias relevant
processo envolve a aplicacdo de critérios
procedimentos rigorosos e padronizados
la. ’

nalise é um tipo especi
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A dieta vegetariana € uma dieta caracterizad
pela abstencao do consumo de carne e S
derivados, aves, frutos do mar e carne de qua
outro animal. Apresenta uma popu
consideravel atualmente. Os motivos
adocao deste padrao alimentar
diversos, desde motivacoes

losas, questdes '
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Os beneficios da dieta vegetariana para s ¢
foram relatados por estudos de

transversais e prospectivos nos ultimos !
De um modo geral, os vegetarianos t
mais conscientes dos aspectos
ros e uma melhor saude c

’
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A dieta vegana consiste na exclusao total d
qualquer substancia derivada de animais. E |
padrdao que esta atraindo a populacao em
Poucos estudos relataram que a dieta veg
necessariamente mais saudavel que o

mas nao foram obtidos dados concl
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O objetivo deste estudo foi realizar uma revisa
sistematica abrangente com metandlise de todos
estudos transversais e de coortes publicados até
para obter uma estimativa da associagao entr
vegetarianas, veganas e multiplos resultados
Incluindo fatores de risco para Doencgas cr
de mortalidade por todas as ca
talidade por doencas



Estratégia de busca, critérios de inclusao e exclusao de

PICOTS format

Population/
Populacao

Intervention/
Intervencao

Comparisons/
Comparacgéo

Outcome/ Resultado

Time / Prazo
Setting / Cenério
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METODOS

dados

Descricéo

Individuos clinicamente saudaveis = 18 anos

Dieta vegetariana, definida como uma dieta que excluindo carne e seus
derivados, aves, frutos do mar e carne de qualquer animal.

Dieta vegana, definida como uma dieta que exclui todos os produtos derivados de
animais

Dieta omnivora, definida como uma dieta que consome todos os tipos de
alimentos, incluindo carne e seus derivados, aves, frutos do mar e carne de
qgualquer animal

Fatores de risco para doencas crbnicas degenerativas [body mass index (BMI),
total cholesterol, LDLcholesterol, HDL-cholesterol, triglycerides, blood glucose],
Risco de mortalidade por todas as causas, incidéncia e mortalidade por doencas
cardiovasculares, cancer total e tipos especificos de cancer (colorretal, mama,
prostata e pulmao)

N&o aplicavel

Institucional e comunidade
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De acordo com a declaracago PRISMA foram
Indentificados sistematicamente todos 0Ss artigos
potencialmente relevantes através de uma pesqui
abrangente de Medline, EMBASE, Scopus,
Cochrane Library e Google Scholar foi ree
Pesquisas adicionais foram realizadas por
de varredura dos artigos identificados |
metanalises. A pesquisa foi limitac '

manos. O documento Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
. Meta-Analyses (PRISMA) foi desenvolvido para aumentar a qualidade

das revisBes sistematicas e metanalises de ensaios clinicos
randomizados e também dos estudos ndo randomizados. O PRISMA
consta de 27 tépicos essenciais para a descricdo clara, detalhada,
visualizada em fluxograma com todas as fases do estudo,
acompanhada de um documento explicativo, detalhado e com
exemplos.

om-Metanalise Rev HCPA 2010:30
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A inclusao dos estudos foi hierarquica:

* Titulo

* Resumo

* Manuscrito Completo Do Estudo.

Estudos elegiveis preencheram 0s s
criterios de incluséo:

* Populacao - individuos clinicamente sauda
* Exposicao - Dieta vegetariana e Die

o de referéncia - Diet
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Dois revisores (M.D., F.S.) extrairam de f
Independente os dados de todos os estud
preencheram os critérios de incluséo e
desacordo foi resolvido por consenso.
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Avaliacdo da qualidade metodologica

Clinica

Foi realizada por dois revisores (M.D., ES
gualidade metodoldgica dos ensaios inclui
avaliada utilizando elementos da
Newcastle-Ottawa (NOS) para avaliar
viés em estudos observacionais.

= O instrumento Newcastle-Ottawa Scale (NOS) tem sido o mais
amplamente utilizado para avaliar a qualidade metodoldgica de
estu-dos de casos e controles e de estudos de coorte quanto a
amostragem, selecdo, exposicdo e desfechos clinicos, sendo
atribuida uma estrela para cada item completado, resultando em

escores que variam de zero (pior) a sete (melhor).
Fuchs SC, Paim BSRevisao Sistematica com Metanalise Rev HCPA 2010;30(3)
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Analise estatistica

O programa estatistico utilizado foi
Manager

Diferentes programas estatisticos estao disponiveis e
permitem realizar analises adequadas. Alguns deles
sao comerciais e outros s&o gratuitos: RevMan (Review
Manager), desenvolvido pela Cochrane Collaboration

(www.cochrane.org)
Fuchs SC, Paim BSRevisao Sistematica com Metanalise Rev HCPA 2010;30(3)
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RESULTADOS

Literatura pesquisada

|ldentificacao e Elegibilidade: 10.516 citaco
unicas.

Triagem: Foram excluidos 10. 083 citac ;
serem duplicados.

Elegibilidade: foram identifica
otencialmente rel
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RESULTADOS

Literatura pesquisada

Records identified through
database searching
{n=10 a80)

through other sources
(n = 36)

Additionalrecords identified

Screening

h v

Records screened
(n= 10 S16)

|

Excluded on title and abstract review
(including duplicates) (n =10 083)

for eligitsiny
(n=433)

Full.text articles assessad

Studies included In
qualnativesynthesis
{n=108)

Full-text articles excluded (325),
with reasons:

131 Ineppropriate outcome

923 Raviews mets-analyssorRCTs
34 Did not meet inclusion criterna
23 Inadequate statistical data

23 NotinEnglish

21 Duplicate data

Studies included in
quantitative synthesis
(meta-analyss)
{n= 108)

Figure 1. PRISMA flow diagram for search strategy.

Vegetariancdiet
Prospective cobort studes {n=10)

Cross-sectional studies (n=86)

Vegandigt
Prospective cobort studes (n=d)
Cross-sectional studies (n=24)
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RESULTADOS

Estudos transversais

As caracteristicas dos estudos transversais incluidos que relatam o efeit
de dietas vegetarianas e veganas em diferentes parametros de ri 3
incluindo a avaliagdo do risco de parcialidade, séo relatadas e
tabelas suplementares.

A analise global compreendeu um namero total de:

* 56.461 vegetarianos

* 8.421 veganos



UNIDADE DE PESQUISA CLINICA

inicdad e Centro de Medicina Reprodutiva Dr Carlos Isaia Filho Ltda.

A avaliacdo do risco de parcial para cada estudo
transversal incluido na metanalise relatou um baixo risco
de vies apenas em 2 estudos, enquanto que nos outro
havia um risco moderado a alto.

Na andlise geral, a dieta vegetarian
significativamente associada a menores: IMC,
total, LDL, HDL, triglicerideos, niveis de glico
com relacdo aos omnivoros. Da mesm
ana relatou significantemente me
| veis de glic
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RESULTADOS

Estudos prospectivos de coorte
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As caracteristicas dos estudos incluidos, incluindo avaliacdo de risco
parcialidade, apresentados em 2 Tabelas.

A analise geral para todos os diferentes desfechos clinicos compreend
* 72.298 vegetarianos

* periodo que variou de 4.1 a 21 anos
* lestudo incluiu apenas mulheres

estudos incluiram homens e mulheres.
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Os resultados da analise conjunta para todos os estudos incluidos sdo retratados
através do Gréfico de Floresta.

Outcome n of studiey nof Risk Ratio P P et P
(n of cohort)  participants Risk Ratio (95 % C1)
et (Random, 9% C1)
All-cause mortality 307 66018 _.._ 0.94(0.86,1.089) 023 <0001 83
Cardiovascular diseases 473 47757 - 0.93(0.86,1.00) 007 091 0
Ischemic heart disease 50 65038 N B 0.75(0.68,0.82) <0001 016 35
Cerebrovascular disease 36 43616 —.— 0.93(0.78,1.10) 039 013 44
Cancet incidence 203 AB 033 - 0.92(0.87,0.98 0002 035 0
Cancer mortality 304 31676 — e 0.98(0,86,1.1) 076 024 29
Breast cancer incidence 203 24789 Ll 0.91(0.84,1.06 031 054 0
Breast cancer mogtality 203 260618 - 0.94 (0.56,1.58) 081 003 02
Colorectal cancer mortality 36 46368 —— 0.90(0.76,1.05 018 032 0
Prostate cances mortality 205 28618 - 0.90(0.63,1.29 036 041 0
Lung cancer mortality 204 27 515 S - 0.86(0.62,1.19) 036 073 0
04 06 05 1.00 12 14 16
Protective Harmful
Risk Ratio
(Random, 93%, CT)
Vegans
All.cause mortality 2(6) 6301 c——)s 0.55 (0.75,1.02) 010 042 0
Cancerincidence 203 T 168 —e— 0.88(0.75,0.95) 0006 0N 0

o 05 oS 1.00 12 14 16
Protective Harmful

Figure 2. Forest plot summary of all-cause mortality, incidence and mortality from cardio-cerebrovascular diseases, total cancer, and specific type of cancer. P value is for
Z test of no overall association between exposure and outcome; P het is for test of no differences in association measure among studies; /* estimates from heterogeneity
rather than sampling error.
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A analise realizada para vegetarianos mostra:

Risco significativamente reduzido de incidéncia e / ot
mortalidade por doenca cardiaca isquémica e incidén
de cancer total, mas nao para doencas cardiovascular
cerebrovasculares totais, mortalidade por todas as c:
e mortalidade por cancer. Ndo foi evidenciada ass
significativa quando foram analisados tipos es
cancer.

analise realizada entre ve
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RESULTADOS

c‘:?tmct;‘:
Analise de sensibilidade e viés de publicagéo

Para a analises de sensibilidade os estudos foram agrupados de acordo com algumas
caracteristicas, tais como: -

* Coortes: adventistas/ ndo adventistas;
* Tamanho dos estudos: tamanho médio das amostras do estudo: 9,500;
* Pais: (EUA/ ndo EUA;

* Duragédo do acompanhamento: duracdo meédia: 14 anos:

* Qualidade do estudo: Moderado= estudos com pontuagoes vari
Alto= Estudos com pontuacéo =7 a na NOS.

to a mortalidade por todas as causas e a mort i
demonstrou uma associacao signi




O viés de publicacédo foi avaliado por meio do Grafico De Funil e por teste de
regressao linear de Egger’s. Ambos os métodos ndo demonstraram evidéncia
de viés de publicacdo. No Grafico De Funil para o desfecho da doenca
cardiaca isquémica é relatado.
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Figure 3. Funnel plot for studies investigating the incidence and/or mortality of
ischemic heart disease in vegetarians.
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DISCUSSAO

Esse estudo € a primeira revisao sistematica com
meta-analise que abrange todos o0s estudos
observacionais disponiveis, estimando a associa¢
entre dietas vegetarianas e veganas e multi
resultados de saude, incluindo fatores de riscc
doencas crbnicas, bem como incidér
mortalidade por doencas cardiov
neoplasicas.

rta um efeito prot
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Pontos Fortes:

Esta € a primeira revisdo sistematica e metanalise qu
analisou todos os dados disponiveis que avaliam di
vegetarianas e veganas de diferentes tipos de e
(transversais, coorte) em relacdo a diferentes par:
de saude e resultados. Um namero tao grande
incluidos permitiu aos pesquisadores reali
nsibilidade agrupando estudos
antes, Como por ex
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Limitacao:

Periodo de adesédo ao padrdo vegetariano ou vegano nas diferentes
coortes. Apenas um estudo explicou essa descoberta que é
extremamente relevante para a compreensao da relacao com a
mortalidade e a incidéncia da doenca.

Definicho do grupo de controle, dieta omnivora nao
realmente bem definido, incluindo, em alguns casos, indivi
consumiam uma alta ingestdo de carne e produtos a bas
e, em outros casos, individuos com consumo reduzi
derivados.

4

aqueza potencial final € a
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Os autores acreditam que através do uso de uma revisao
sistematica e abordagem metanalitica, € possivel responder a
algumas questbes comuns, tais como: as dietas vegetarianas e
veganas associadas € um fator de protecao versus para doenca
cardiovascular e cancerigena?

A partir da analise dos estudos, foi possivel determinar que |
protecdo significativa versus doenca cardiaca isquémica e 2
esta presente em individuos vegetarianos, mas que essa
ndo € significativa para mortalidade ger

cardiovasculares e cerebrovasculares.

|ém disso, a dieta vegana parece estar
incidéncia de cancer



