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FIDELIX - 2014 
VITOLO - 2008 
CUPPARI-2002 

Avaliação do Estado Nutricional  

Envolve, no mínimo, quatro parâmetros: 

Antropometria, inquérito alimentar, exames 

laboratoriais e avaliação clínica. 

É necessário empregar uma associação de vários 

parâmetros para melhorar a precisão e a acurácia do 

diagnóstico nutricional. 

O objetivo é identificar a ocorrência, a natureza 

(etiologia) e a extensão (magnitude) das anormalidades 

nutricionais. 

 



UNIDADE DE PESQUISA CLÍNICA 
Centro de Medicina Reprodutiva Dr Carlos Isaia Filho Ltda. 

Qual A Melhor Metodologia? 

 
 
 
  

 

www.isaia.com.br 

Porto Alegre/RS 



UNIDADE DE PESQUISA CLÍNICA 
Centro de Medicina Reprodutiva Dr Carlos Isaia Filho Ltda. 

 
 
 
 
  

 

www.isaia.com.br 

Porto Alegre/RS 

Identificar a População do Estudo 
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Métodos Validados Para a População a Ser 

Estudada 
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Desafio 

 

Podemos usar exclusivamente o IMC para 

avaliação do estado nutricional de uma 

população? 
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RESOLUÇÃO CFN Nº 380, DE 28 DE DEZEMBRO DE 2005 

Avaliação do Estado Nutricional  

“IX. Avaliação Nutricional - é a análise de 

indicadores diretos (clínicos, bioquímicos, 

antropométricos) e indiretos (consumo 

alimentar, renda e disponibilidade de 

alimentos, entre outros) que têm como 

conclusão o diagnóstico nutricional do 

indivíduo ou de uma população;” 
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PRINCÍPIOS DA PESQUISA CLÍNICA 
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PRINCÍPIOS DA PESQUISA CLÍNICA 

HTTP://WWW.ISAIA.COM.BR/UNIDADE-PESQUISA-CLINICA/WP-CONTENT/UPLOADS/2013/05/21.11.2012-

PRINC%C3%ADPIOS-PRIMA-FACIE-DA BIO%C3%A9TICA.PDF 
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CONSIDERAÇÕES 

 

A melhor metodologia para a avaliação do 

estado nutricional em um estudo clínico é 

aquela que utiliza instrumentos de pesquisa 

valido para a população alvo, dentro dos 

princípios das Boas Práticas Clínicas. 



 

 

 

• http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa16143
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