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Envolve, no minimo, quatro parametros:

Antropometria, Inquérito alimentar,
laboratoriais e avaliacao clinica.

Ve

E necessario empregar uma associacao
parametros para melhorar a preciséo e
diagnaostico nutricional.
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MBESTERIO DA SAUDE MANUAL ORIENTATIVO

Sistematiza¢ao do
Cuidado de Nutricao

ORIENTACOES PARA A COLETA E ANALISE
DE DADOS ANTROPOMETRICOS
EM SERVICOS DE SAUDE

Norima Téenica do Sistema de Vigilhncla Alimentar
o Nutrickonal - SISVAN
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Podemos usar exclusivamente o IMC
avaliacao do estado nutricional d
populacao?
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“IX. Avaliacdo Nutricional - € a analise
Indicadores diretos (clinicos, bioquimi
antropomeétricos) e indiretos (con
alimentar, renda e disponibilidads
alimentos, entre outros) que térm
conclusdo o0 diagnostico n
- individuo ou de uma popula
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Indicadores diretos Indicadores indiretos

Avaliacao do Estado Nutricional



UNIDADE DE PESQUISA CLINICA
uditade Centro de Medicina Reprodutiva Dr Carlos Isaia Filho Ltda.
pesqlulsa
clinica

HOMEM 1 @ HOMEM 2

jade: 32 anos ldade: 32 anos
Peso: 102,0 kg Peso: 102,0 kg
Estatura: 182,0 cm Estatura: 182,0 cm
MC: 30,7 kg/m2 IMC: 30,7 kg/m2
gordura: 18% jordura: 29%
naqgra: 82% massa magra: 71%
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pd Clinical Practices
“"GCPs”

Dva. FLIANA G. LORDELO

Porto Alegre/RS

. Oco ntrole adequado da meducac,ao
3. O correto registro dos dados;
4. O relato de seguranca da droga e
estudo.

HTTP://WWW.ISAIA.COM.BR/HP/GCP_DRA_LIA.PDE
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nvolve agdo;

- Re mvnor'fea ora: o bem do paciente;

Presente na tradigdo hipocrdtica:

fratamento para o bem dos enfermos,
= minha capacidade e juizo, mas nunca para
%er" ‘mal e a injustica,

agsfeijot! pucrs.bir
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A melhor metodologia para a avaliacao
estado nutricional em um estudo clini
aquela que utiliza instrumentos de pt
valido para a populacao alvo,
principios das Boas Praticas Cli |
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Health Effects of Overwelght and Obesity in 195 Countries over
25 Wears

The SEBD 2015 Obesity Collaborators
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